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ENTWICKLUNG NEUER SPORTANGEBOTE
FUR KINDER & JUGENDLICHE

STIMMEL-SPORTS
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STIMMEL-SPORTS STELLT SICH VOR

Vereinsname Griindungsjahr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

stimmel-sports e.V.

stimmel

&)
X sports v Aktuelle Mitgliederzahl
Sportarten 550
Gesundheitssport

Kindersport
Vorstand
laufen = R NF el e R EEOR NS
2 (1. und 2. Vorsitzender)
Rehasport
Schwimmen
Triathlon
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STIMMEL SPORTS MOCHTE MIT PASSENDEN ANGEBOTEN

KINDER & JUGENDLICHE FUR DEN VEREIN GEWINNEN

P 50%

Mitglieder U40

PROBLEM-
STELLUNG:

,Uberalterung” als Gefahr
fur den Verein -
Entwicklung passender
Sportangebote fiir Kinder
im Alter von 8-16 Jahren

Potenziale
im KiJu-Bereich

D

. . Wissen liber
................... Interessen der
Mitglieder

d SUDZUCKER
” 4 —
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IM COACHING WURDEN MOGLICHE LOSUNGSANSATZE
DISKUTIERT UND AUSGESTALTET

* Definition relevanter Zielgruppen und Abgleich mit den bestehenden
Angeboten des Vereins

*  Weiterentwicklung bestehender Vereinsangebote in Abhangigkeit der
Sportmotive der Kinder und Jugendliche — Motto: Anpassen, Entwickeln,
Erneuern

* Festlegung wesentlicher kommunikativer Botschaften zur Ansprache einzelner
Zielgruppen

* Aufbau MaBBnahmenplanung fir erste ,,Kennenlern-Angebote”

Sportverein 2020 — Der Kongress Heidelberg, den 19. November 2016 Sy J SUDZUCKER
—



T
BASIEREND AUF GEMEINSAMER DISKUSSION KONNTEN

VERSCHIEDENE DINGE AUF DEN WEG GEBRACHT WERDEN

\ﬁ————————————————————————————————————————— P

o, . 1

ACTION . - Wer sind wir? X S p()p‘r‘g :

ActionKi S-Tag an DEINER Schule o i

KI D S T AG Wir sind der Verein stimmel-sports e.V. aus Worms haben :

Du hast es satt stiandig zu sitzen und dir fehlt mehr Action und mehrere Kinder- und Jugendsportangebote mit der '

Bewegung im Schulalltag? Du willst Teil einer ActionKids-AG Kindersportschule, den ActionKids, TriKids bis zur Cross- 1

(Klasse 5-7) an Deiner Schule werden? Trainingsgruppe und Lauf- und Triathlonabteilung. Bei uns ist :

Jeder von 0-99 Jahre als Anfanger, Fortgeschrittener oder Profi :

“ Vom CrossTraining, LeParcour, PowerAtletics iber Inliner herzlichst Willkommen. 1

\ Stunts bis zu Longboarden, TriathlonPower und Hockey gibt es . ) H

“ bei uns jede Menge Trendsportarten zum Auspowern mit Du willst Dich auRerhalb der Schule mit Freunden F)ewegen, :

\ deinen Freundenl auspowern und SpaB haben. Dann lerne uns auch in unseren H

‘\ Raumlichkeiten in der Monsheimer Str. 3 kennen. Wir freuen :

\‘ Ob die AG in euer Schulprogramm dauerhaft aufgenommen uns auf Dich und laden Dich zu zwei kostenlosen :

\‘ wird, liegt nun an Euch! Habt ihr Lust uns kennen zu lernen? Schnupperstunden zum Testen unserer Angebote ein. i

\ Wollt ihr euch mit SpaB und euren Freunden bewegen, an eure :

‘\ kdrperlichen Grenzen kommen und abwechslungsreiche Was kann ich ausprobieren? :

“ Trendsportarten ausprobieren? KiSS - Kindersportschule (Grundlagenausbildung in Ausdauer, :

\ 1 " . 5 :
\‘ Dann testet unser Programm kostenlos: am 9 :'af:t' K:on::\atm')n,:enlf(eghihken so:ui.er:jte:i\:ler:zhneder;en :
portarten (Tennis, Hockey, Turnen, Leichtathletik, uvm.

\ . E i 1

\ 15.09.2015 von 13:15 bis 14:30Uhr in w KiSSA49-10Jahre: Mo 16:00-17:00h & Do 16:30-17:30h | !

\ eurer Schulturnhalle und eventuell auf dem o A pwtichute KiSS A5 11-12 Jahre:  Di 15:30-16:30h & Fr 15:00-16:30h | |

\ Sportplatz. wowis !

\ RIS T ActionKids — Power, Fun, SpaR & Bewegung nach Lust & Laune! | |

\ . . "

\ Mitzubringen sind Sportklamotten, Sportschuhe, etwas zu ActionKids 12-15 Jahre: Di 16:30-18:00h :

\ p g 1

1 Trinken und jede Menge SpaR. I

9 \‘ _ . Fur weitere Informationen, den anderen Angeboten (TriKids, 1

S \ Wir freuen uns auf Dich! etc.) und Riickfragen stehen wir gerne zur Verfigung: 1

o 1

2 ‘\ E-Mail an: info@stimmel-sports.de :

2 \ Bitte trage Dich bis zum 11.09. in y o — i

g “ die Interessenliste fiir diesen Tag in Aligemeing Infos:. Wivw.stimme: sports.de :

3 \  deinerKlasse ein! Telefon: 06241 - 58866 H

2 1

= e o o o o i e B e e e o o e
g

Sportverein 2020 — Der Kongress Heidelberg, den 19. November 2016 O-BASF

We creale chemistry

N
SUDZUCKER
=




T
BASIEREND AUF GEMEINSAMER DISKUSSION KONNTEN

VERSCHIEDENE DINGE AUF DEN WEG GEBRACHT WERDEN

Sport - Gesundheit - Bewegung - Erndhrung

AKTIONSTAG Action - Fun - Spaf}
AN SCHULEN

Donnerstag 07.07.2016 08:30 - 12:15 Uhr

08:30h Warm-up: Spiel - Spaf8 - Spannung

09:00h Spiele rund um die Erndhrung

09:30h Friihstiickspause

10:00h Crossover und Poweratletics

11:00h  Erndhrung und Gesundheit - Ritsel, Quiz und News
11:45h  Action-Sport: Hockey, Le Parcour, usw.

Kosten pro Kind: 4€
Gesamtkosten fiir die 6. Klasse von Frau Mohr: 28 Kids x4€ = 112€

Betreuung von stimmel-sports: 1-2 Sportfachkrifte

Fiir den Warm-up Teil habe ich mir Oberlegt wir werden folgende Spiele machen:

» Puzzelspiel

* Mattenfangen

* Buchstabensalat

* und noch 2-3 weiltere Splele (das hangt bisschen von der Motivation der Kids ab, dass
missen wir dann spontan entscheiden, haben mehrere Spiele noch im Petto :)... )

Spiele bzgl. Erndhrung:

* Memory inkl. Ampel

* Obstsalat

* Lebensmittel-Farbenspiel

* sowle eventuell noch 1-2 weitere Spiele

Was lernen dle Kids bzgl. Erndhrung/Bewegung/Gesundheit:

* Kalorienbilanz (Grundumsatz - Tagesbedarf: nutzen von Bewegung)

* Lebensmittel-Pyramide (Welche Lebensmittel viel essen, welche weniger?)

* Thema Trinken

* BMI-Formel

* Lebensmittel-Quiz mit verschiedenen Fragen zur Erndhrung

* Was bedeutet Gesundhelt? WHO-Formel: Kérper — Gelst — Seele

N e

Copyright ©2016 Sportverein2020

Sportverein 2020 — Der Kongress Heidelberg, den 19. November 2016 O-BASF

We creale chemistry

N
SUDZUCKER
=




BASIEREND AUF GEMEINSAMER DISKUSSION KONNTEN
VERSCHIEDENE DINGE AUF DEN WEG GEBRACHT WERDEN

FUNTIONELL,
EFFEKTIV,
DEIN WORKOUT

FOR
DEINEN KORPER

stimmel Envwauc i worws -
S pO r‘tS eV

SPARB,

POWER MUSIK,
‘\ . l : SCHWITZEN &
FrYOSsS raining DAS WIR IN DER
o5 GRUPPE SPUREN!
Zeiten:
Montags, 11.00Uhr & 17.00Uhr JETZT EINSTEIGEN
Dienstags, 14.30 Uhr
§ Mittwochs, 17.00 Uhr
é Donnerstags, 9.30 Uhr & 18:30 Uhr
% Freitags, 11.00 Uhr
§
NE U
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VERSCHIEDENE ERKENNTNISSE WURDEN GESAMMELT —
EINIGE ,STOLPERSTEINE® AUF DEM WEG

WICHTIGE ERKENNTNISSE

e LVitamin B” insbesondere im Austausch mit Schulen von groRRer
Bedeutung — MaRnahmen ohne bestehende Kontakte fast unmaoglich

,auf die FiRe treten”

e Schulen im Austausch oftmals sehr trage — Verein muss Schulen regelmallig

e Kontakt zu Entscheidungstragern und diese zu Giberzeugen oftmals nicht
einfach — dennoch missen diese hinter den entsprechenden Angeboten stehen

* Viele Kinder (10-14 Jahre) sind bereits aktiv — Herausforderung fiir Zukunft
besteht in einer noch friheren Gewinnung und nachhaltigen Bindung
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ETABLIERUNG FITNESS-ABTEILUNG UND
BALLSCHULE

LADENBURGER SV
REINHARD SCHOLZ & GEORG SLADEK

KONTAKT:

NP Www.lsv1864.de
<] info@Isv1864.de

berg, den 19. November 2016



LADENBURGER SV STELLT SICH VOR

Veremsname ................................. Griindungsjahr
Lade.nt.)urger T sy TN L, S 1864
Vereinigung 1864 e.V.

Aktuelle
ooor.......Mitgliederzahl
1850

e ...........

Ballschule Leichtat e s . ... .. N Vorstand
Basketball Triathlon 7 Mitglieder im
BInd Gesund Tanzsport geschaftsfiihrenden Vorstand
FuRball Tischtennis + 47 im erweiterten Vorstand

Gesundheitssport  Turnen (Rhénrad/

Handball Rope Skipping)

pARY LI 1A CHELE I \/olleyball

Copyright ©2016 Sportver:

Abteilungen
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ZENTRALE HERAUSFORDERUNGEN LIEGEN IN ZWEI
BEREICHEN — KINDER UND ERWACHSENE

KINDER ERWACHSENE

* Fitnessangebote bisher
unter ,Turnen” zusammen-

* Vernetzung der Kinder- und
gefasst

Jugendarbeit in den
verschiedenen Abteilungen

* Aufwertung der Sport-
angebote fur Kinder im
Bereich Turnen

* Schaffung eines Alleinstel-
lungsmerkmals in Laden-
burg

* Erweiterung des Angebots
angestrebt

* Bewerbung und
Vermarktung des
bestehenden Angebots

* Alle Altersgruppen bei
Mannern und Frauen
ansprechen

N
SUDZUCKER
=
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LSV WILL TROTZ LANGER TRADITION VEREIN ,,NEU
DENKEN®“ —BOTSCHAFTEN VERDEUTLICHEN AUFBRUCH

Ladenburger Sport-Vereinigung 1864 e.V.
LSV

LEIDENSCHAFT - SPORT - VIELFALT
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LOSUNGSANSATZE SETZEN AUF SCHAFFUNG NEUER UND

BUNDELUNG BESTEHENDER ANGEBOTE

LOSUNGSANSATZE

1 |

BALLSCHULE FITNESSABTEILUNG

* Heranflihren von Kindern Restrukturierung bestehender
an Ballsportarten mit Angebote
gezielter Forderung Grindung , Fit und Gesund®-
* Fruhzeitiges Erkennen von Abteilung
Neigungen und Starken Bessere Bewerbung der
Angebote
Ansprache aller Altersgruppen

verein2020
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ERSTE ERGEBNISSE WERDEN SICHTBAR — BALLSCHULE IM
VEREIN ETABLIERT

BALLSCHULE

Kontaktaufnahme mit
Ballschule Heidelberg
erfolgreich

Unterstitzung und
Kooperation vereinbart

9 Trainer aus den eigenen

Reihen ausgebildet

Seit 21. September steht das
Angebot der LSV und wird sehr

gut angenommen

Sportverein 2020 — Der Kongress

Heidelberg, den 19. November 2016

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Ladenburger Sport-Vereinigung @ @
1864 eV. ®

JahnstraBe 4, 68526 Ladenburg s d

Telefon: 06203-16418 18 64

E-Mail: info@lsv1864.de

)
® Ballschule
Heidelbe;g =

oy

Webseite: www.lsv1864.de Leidenschaft Sport Vielfalt
denbi rt-Vereinigung

We creale chemistry

N
SUDZUCKER
=




ERFOLGSFAKTOREN FUR ETABLIERUNG DER FITNESS-
ABTEILUNG KONNEN AUCH ANDEREN VEREINEN HELFEN

FITNESSABTEILUNG

e bereits angebotene Ubungs-
stunden in Sportarten wie z. B.
Zumba und Drums Alive in
einer ,Ubergeordneten” Sparte
zusammengefasst

e Im eigenen Verein finden sich
immer wieder Moglichkeiten
fir neue Sportangebote

* Neue, moderne
Bezeichnungen verwenden o e Yoga tir Kinder

BeckenFit

I-sv LEIDENSCHAFT - SPORT - VIELFALT

FIT + GESUND

e ,Konkurrenz“-Beobachtung — Seronn by e
SC h a u e n Wa S a n d e re a n b i ete n Outdoor Fitness Auferdem neu im Gesundheitssport:

Reha-Sport nach Krebs

Fitness fir Aktive Reha-Sport bei Diabetes

ein2020

Lady Fit
Und im Sommenr:

12 neue Angebote im
Repertoire des Vereins

W~
SUDZUCKER
—

Fitness Dancing

Fit im Alter
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VIELE PARTNER STEHEN FUR DEN ERFOLG VON
SPORTVEREIN 2020

Initiator
und Premiumpartner

We create ohemustry

o~
Partner W SUI};UCKER
und Forderer
‘ =\ Badischer = ® Epﬂrtbllﬂdpfah g

Projektpartner  wemporegion Sportbund \".\ s .. ) SPORTBUND

M RHEINHESSEN

- I .
Veranstalter l]le bel]
und Kompetenzpartner
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SPORTVEREIN 2020 — DER
KONGRESS

BEI FRAGEN ODER ANREGUNGEN STEHEN WIR IHNEN GERNE ZUR
VERFUGUNG

KONTAKT:
NP4 www.sportverein2020.de
A team@sportverein2020.de

N/



