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Der Anteil der uUber 65-Jahrigen an der
Gesamtbevolkerung wird zukinftig weiter
steigen. Senioren werden somit auch fir
Sportvereine zu einer immer bedeutende-
ren Zielgruppe. Dies bietet dem Vereins-
sport die Chance, neue Mitglieder in der
Bevolkerungsgruppe der Senioren fiir sich
zu gewinnen und in das Vereinsleben ein-
zubinden. Durch Gewinnung von Senioren
konnen Vereine die Einnahmen aus Mit-
gliedsbeitragen steigern und das Ehren-
amt starken.

2. Praxisbeispiel
TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V.

Der TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V. hat in
Kooperation mit dem Bezirksamt Reini-
ckendorf und einem Seniorenwohnheim
ein lokales Netzwerk zur Gewinnung von
Senioren geschaffen. Durch dieses Netz-
werk konnte der Verein seine Mitglieder-
zahl um zehn Prozent steigern. Die Koope-
ration mit dem Seniorenheim ermoglicht
ein fir die Bewohner passendes Sportan-
gebot vor Ort. Gemeinsam mit dem Be-
zirksamt Reinickendorf wurde ein Fitness-
platz auf dem Gelande des Seniorenheims
geschaffen. Darlber hinaus werden vom
Verein regelmal3ig auldersportliche Frei-
zeitangebote wie z.B. Theaterbesuche an-
geboten. So werden wertvolle Kontakte zu
den Senioren aufgebaut und gleicherma-
Ben neue Vereinsmitglieder gewonnen.

Das vom Verein entwickelte Sportangebot
flir Senioren ab 50+ bietet 70 Sport- und
Bewegungsgruppen, die durch qualifizier-
te Ubungsleiter betreut werden. Bisher ha-
ben mehr als 800 Teilnehmer das Angebot
im Seniorenheim genutzt. Das Sportan-
gebot wird dabei nach Belastungsanspru-
chen klassifiziert. So gibt es beispielsweise
fur bisherige Nichtsportler ein Gymnastik-

Insbesondere die Themen Gesundheit, Fit-
ness und Gemeinschaft spielen fiir altere
Menschen eine zunehmend groRere Rolle.
Die Ansprache und Gewinnung von Seni-
oren kann beispielsweise durch eine Ko-
operation mit einem Seniorenwohnheim
in Form von altersgerechten Sportangebo-
ten in den Raumlichkeiten des Wohnheims
realisiert werden. Vereine konnen z.B. mit
Ganztagsschulen und Gemeinden koope-
rieren und das Freizeit- und Sportangebot
aullerhalb des Lehrplans in den Raumlich-
keiten der Schulen oder Gemeinde leiten.

angebot und fiir erfahrene Sportler Ubungs-
stunden im Bereich Kraft und Ausdauer.

Daruber hinaus wurde 2010 gemeinsam
ein Fitnessplatz auf dem Gelande errich-
tet. Dieser umfasst sechs Sportgerate, an
welchen Senioren in ,Parkatmosphare”
trainieren konnen. Dabei geht um gezielte
Ubungen, die das korperliche und seeli-
sche Wohlbefinden starken.

Uber das Sportangebot hinaus werden
regelmaldig Sturzpraventionstage und au-
RBersportliche Freizeitangebote wie The-
aterbesuche, Basteln und Spielstunden
durchgefuhrt. Dadurch wird das gesell-
schaftliche Miteinander der Mitglieder
intensiviert und der Vereinsamung in der
Grol3stadtsiedlung entgegengewirkt. Ge-
meinsam mit den Netzwerkpartnern konn-
te zudem ein Senioren-Stadtplan und ein
Scheckheft fir Senioren entwickelt wer-
den. Mit den darin enthaltenen Coupons
konnen Senioren viele attraktive Angebote
nutzen —z.B. den stadtischen Senioren-Me-
nu-Bringdienst, einen Computer-Kurs und
vieles mehr.



Durch Kooperationen mit dem Senioren-
wohnheim sowie dem Bezirksamt Reini-
ckendorf hat der TSV Berlin-Wittenau 1896
e.V. Senioren als Vereinsmitglieder fiir sich

3. Handlungsmoglichkeiten

ERFOLGSFAKTOREN

gewinnbringend gestalten

Personliche Zugange/ Netzwerke von
Vereinsmitgliedern auf mogliche Ko-
operationspartner prifen — potenziel-
le Partner im direkten Vereinsumfeld
gezielt ansprechen

Personelle Voraussetzungen inner-
halb des eigenen Vereins schaffen —
~Netzwerkbeauftragten” sowie einen
Stellvertreter flr auftretende Frage-
stellungen festlegen

Ziele und Nutzen der Kooperation fir
alle Partner deutlich machen — Regel-
maldige Abstimmung sowie Diskussi-
on zu moglichen Fragestellungen der
Netzwerkarbeit

gewonnen. Zudem liegen bereits Anfragen

von Senioren vor, die Leitung von Freizeit-

angeboten selbst zu Gibernehmen.

Erfolgsfaktoren fur ein Netzwerk — Kooperationen fur alle Beteiligten

Klare Rollen- und Aufgabenvertei-
lung innerhalb des Netzwerks festle-
gen — wer ubernimmt welche Aufga-
ben und wer kann welche Mittel und
Materialien bereitstellen?

Feste Verankerung der Kooperation
bei allen Partnereinrichtungen — For-
mulierung und Unterzeichnung von
Kooperationsvereinbarungen mit al-
len Parteien

Kooperationen  offentlichkeitswirk-
sam kommunizieren — Organisation
entsprechender Informationsveran-
staltungen sowie Gewinnung eines
prominenten Schirmherrenentspre-
chender Informationsveranstaltun-
gen sowie Gewinnung eines promi-
nenten Schirmherren




ERFOLGSFAKTOREN -

che und bedarfsgerechte Inhalte anbieten

= Senioren ein vielfaltiges Sportange-
bot bieten — Praventionskurse, Wal-
king, Wandern etc.

» Qualifizierte Trainer und Betreuer zur
Verfligung stellen — spezielle Fort-
und Ausbildungen werden durch
Sportverbande angeboten

= Faktor Gesundheit durch Kooperati-
on mit Krankenkassen oder Arzten in
den Vordergrund stellen — untermau-
ert die gesundheitliche Bedeutung

Erfolgsfaktoren zur Erreichung von Senioren — zielgruppengerechte Anspra-

des Sportangebotes

Aktivitaten aullerhalb des Sportpro-
grammes anbieten - z.B. Informati-
onsveranstaltungen zu Gesundheit
und Ernahrung

Kurze Wege fur Senioren sicher-
stellen — z.B. durch die Nutzung von
Raumlichkeiten in Seniorenheimen
oder offentlichen Einrichtungen

KOOPERATIONSPARTNER =

» Gemeinden und Stadte
= Kirchliche Einrichtungen
= Krankenkassen

= Kulturzentren

= Seniorenheime, -biros
=  Wohlfahrtsverbande

Mogliche Kooperationspartner fiir Ihren Sportverein

= Bestehende Projekte und Initiativen von Sportverbanden

www.sportverein2020.de
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