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Das Berufs-undFreizeitverhaltenin unserer
Gesellschaft verandert sich zunehmend.
Insbesondere Kinder und Jugendliche so-
wie junge Erwachsene entwickeln indivi-
duelle und damit ganz unterschiedliche
Lebens- und Freizeitgewohnheiten. Den
~klassisch-getakteten” Alltag gibt es vie-
lerorts schon lange nicht mehr.

Der zukunftsfahige Sportverein muss in
der Lage sein, auf derartige Entwicklun-
gen reagieren zu konnen — beispielsweise
durch den Aufbau von Sportangeboten zu
bis dato unkonventionellen Tages- bzw.
Nachtzeiten. Gerade der jungen Zielgrup-
pe kann dadurch eine attraktive Alternati-
ve zu den klassischen Vereinsangeboten
am spaten Nachmittag und frihen Abend
geboten werden. Angebotsformate dieser
Art, wie der sogenannte ,Mitternachts-
sport”, werden bereits von vielen Kommu-
nen erfolgreich organisiert und umgesetzt.
Haufigste Zielsetzung ist es, den Kindern
und Jugendlichen eine attraktive Plattform
zur sportlichen Aktivitat zu bieten und sie
dadurch von der ,Straf3e” fern zu halten.
Speziell in stadtischen Regionen ist dieses
Thema von grol3er Bedeutung.

Flir Sportvereine konnen derartige An-
gebote jedoch weitere Vorteile mit sich
bringen: Mitternachtsangebote sind ein
zusatzliches Angebot mit einem sportlich-
geselligen Charakter. Insbesondere durch
den geselligen Aspekt konnen Vereine sich
von sportlichen Konkurrenzorganisationen
—z.B.kommerziellen Anbietern—abgrenzen
und ein unverkennbares Alleinstellungs-
merkmal aufbauen. Die neuen Angebote
bieten sowohl die Moglichkeit zur Anspra-
che der jungen Zielgruppe, als auch die
Chance, bestehende Mitglieder nachhaltig
an den Verein zu binden. Zudem kann ein
Verein durch ein derartiges Angebot sozia-
le Verantwortung innerhalb der Gemeinde
ubernehmen. Der vorliegende Leitfaden
spricht daher die Empfehlung aus, sich mit
dem Thema einer nachtlichen Angebotser-
weiterung intensiv auseinandersetzen.



2. Praxisbeispiel

Ein Verein, der schon seit einigen Jahren
ein mitternachtliches Sportangebot erfolg-
reich organisiert und umsetzt ist der Sport-
verein Nettelnburg-Allermohe (SVNA) bei
Hamburg. Das dort entwickelte Projekt
L.Friday Funday” ist ein hervorragendes
Beispiel fur ein innovatives Angebot im
Sportverein und hat seit den Anfangen
1997/98 weder an Aktualitat noch an Re-
levanz verloren. Friday Funday ist eine
kostenlose Freizeitalternative, die Kinder
und Jugendliche von der Stral3e holen
soll. Jeden Freitag besteht die Mdglichkeit
sich in der Sporthalle der kooperierenden
Partnerschule an Ful3ball, Basketball oder
anderen Sportarten auszuprobieren. Das
Projekt steht flir eine faire, sportliche Aus-
einandersetzung und spricht sich gegen
Gewalt, Drogen und Alkohol aus. Dadurch
schafft der Verein nicht nur ein innovatives
Sportangebot, sondern Ubernimmt glei-
chermal3en gesellschaftliche Verantwor-
tung. Der SVNA engagiert sich auch uber
den Friday Funday hinaus als ,, Stitzpunkt-
verein fir Integration durch Sport”.

Sven-Eric Behn, Koordinator beim SVNA,
beschreibt den Friday Funday wie folgt:
»Bei uns kicken Jungs zwischen 16 und
27 miteinander. Quer durch alle Nationa-
litaten, die in Neuallermohe leben. Wir
sind offen fur alle, wir grenzen niemanden
aus.” (vgl. Bergedorfer Zeitung, 2014). Bis
zu 80 Teilnehmer pro Veranstaltung konn-
te der Friday Funday verzeichnen. Im Rah-
men des Projekts ist es dem Verein zudem
gelungen, Partner aus der Wirtschaft als
Forderer flr den Friday Funday zu gewin-
nen. Diese stellen sowohl Finanz- als auch
Sachmittel zur Verfligung.

Die Ubungsleiter des SVNA kiimmern sich
um das Sportprogramm und stellen somit
einen moglichst reibungslosen Ablauf der
einzelnen Veranstaltungen sicher. Dartber
hinaus wird das Projekt auch durch den
Jugendbeauftragten der Polizei beglei-
tet und unterstitzt. Die Organisation und
Durchfihrung derartiger Veranstaltungen
bringt, bedingt durch die unkonventionel-
len Uhrzeiten, einige Besonderheiten mit
sich. So ist beispielsweise der Abstim-
mungsbedarf mit Hausmeistern der Spor-
teinrichtungen als besonders wichtiger
Aspekt anzusehen. Erfahrungen dieser Art
hat auch der SVNA bereits machen mius-
sen. 2013 wurde der Friday Funday auf-
grund organisatorischer Unstimmigkeiten
kurzzeitig eingestellt. Nach klarenden Ge-
sprachen konnte das Angebot jedoch wie-
der fortgesetzt werden. Auch das Thema
Ruhestorung ist mit Blick auf die Organisa-
tion nicht zu unterschatzen.

Mitternachtssport ist ein geeigneter Ansatz
flir einen Sportverein ein neues Angebots-
format zu schaffen. Ein nachtliches Ange-
bot kann verschiedene Funktionen erfullen
— wichtigste Aspekte sind die Gewinnung
neuer Mitglieder sowie die Ubernahme
gesellschaftlicher Verantwortung. Fir den
SVNA steht, wie dargestellt, die Ubernah-
me gesellschaftlicher Verantwortung im
Vordergrund. Jeder Verein, der uber ein
vergleichbares Angebot nachdenkt, sollte
vorab eine individuelle und im Verein ab-
gestimmte Zielsetzung festlegen.
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3. Organisatorische Besonderheiten

CHECKLISTE

Personalressourcen

Vereinsinterne

prifen — stehen ausreichend Trainer/
Ubungsleiter zu den geplanten Zei-
ten zur Verfliigung?

Moglichkeiten zur Einbindung wei-
terer Partnerorganisationen prifen
— z.B. Schulen, Sozialeinrichtungen
0.a.

Regelmalige Abstimmung mit be-
notigtem externem Personal - ins-
besondere Hausmeister, Reinigungs-
krafte etc.

Abstimmung mit Anwohnern in un-
mittelbarer Nahe der Sportstatte
— z.B. durch Informationsschreiben
zum neuen Sportprogramm und Bit-
te um Ruckmeldung im Falle von Ru-
hestorungen o.a.

Transfer von und zur Sportstatte von
Kindern und Jugendlichen sicherstel-
len — Aufbau von Fahrdiensten der EI-
tern o.a.

Kommunikation des Sportprogram-
mes gegenuber anvisierter Zielgrup-
pe — PR-Mitteilung auf vereinseigener
Homepage, Aushange an Schulen
etc.

Kopplungsmoglichkeiten an beste-
hende Sportangebote des Vereins
priufen - langfristige Bindung der
Teilnehmer des Mitternachtssports
an den Verein

www.sportverein2020.de




Perspektiven entwickeln. Zukunft sichern.
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